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Sportprogramm 2021 / 2022

Turnverein Grodig 1010

@

19 10
/\’\ " Preliball

NMS — Gymnastik fur @ Training fur Kondition, Koordination, Monika Radacher
obere Halle Senioren/innen Muskulatur und Beweglichkeit im Alter
NMS — @ VOLLEYBALL Aufwarmgymnastik, Techniktraining u. Christof Eisl
untere Halle fiir Fortgeschrittene Volleyballspiel
Turnfléh
Volksschule KINDER 4 — 6 Jahre . urn O, € . . Katrin, Marie
Gerateturnen, Koordination & Spiele
Gerateturnen, Bewegungsschulung, Spiele .
Volksschule KINDER 6 — 10 Jahre ! Wegung . ulune, pt Cornelia, Elena
und Gymnastik
PRELLBALL Prellballspiel
Volksschule . refibatispie . Monika Radacher
gemischt Spal} an Bewegung u. Gemeinschaft
Aufwarmaerobic, Koordination,
Volksschule Body Shape Mobilisationsiibungen, Motorik, Kraftigung ~ Monika Radacher
u. Dehnung
LEISTUNGSTURNEN
Volksschule S UNGSTU Gerateturnen und Spiele Cornelia, Elena
(gemischt ab 10 Jahren)
Volksschule FITN"ESS.-GYMNASTIK Aufwérma.erob[c, .Mobilisations(jbungen, Monika Radacher
(fr Sie und lhn) Motorik, Kraftigung und Dehnung
NMS — VOLLEYBALL Aufwarmgymnastik, Techniktraining u. - .
. . . Filippo Rizzo
untere Halle fir Anfanger Volleyballspiel
Gymnastik, Bewegungsschulung, .
Volksschule Freies Training y gung & Cornelia, Elena,

Gerateturnen und Spiele
Training und Aufbau von

Cornelia

Volksschule @ Parcours

NMS— @) VOLLEYBALL
untere Halle flir Fortgeschrittene

Elementen fiir Parcours
Aufwarmgymnastik, Techniktraining und

Peter, Andrea
Volleyballspiel (fiir LLH u. Mix-LL)

Bitte besuche auch unsere Homepage www.tv-groedig.at um immer auf dem neuesten Stand zu sein.
Nahere Infos zu den jeweiligen Stunden gibt es direkt in der Einheit oder unter tv-groedig@gmx.at




