
Sportprogramm 2021/2022

Volksschulturnhalle

Montag

Dienstag

Freitag

Halle NMS

Montag

Dienstag

Freitag

Nähere Infos zu den jeweiligen Turnstunden und
aktuelle Infos findet ihr auf unserer Homepage

www.tv-groedig.at

Turnverein Grödig 1910

Für die Kinderturnstunden ist eine Anmeldung erforderlich.
tv_groedig@gmx.at

Turnflöhe 
gemischt 

4 - 6 Jahre 
16:10 - 17:10 Uhr 

Geräteturnen 
gemischt 

ab 6 Jahren 
17: 15 - 18: 45 Uhr 

Prellball 
gemischt 

19:00 - 20:00 Uhr 

Body Shape 
gemischt 

20:00 - 21:30 Uhr 

Funktions-
gymnastik 

 gemischt 
09:30 - 10:30 Uhr 

Leistungsturnen 
gemischt 

17:15 - 18:45 Uhr 

Fitness-
Gymnastik 

gemischt 
19:00 - 20:00 Uhr 

Freies Training 
gemischt 

20:00 - 21:30 Uhr 

Parcours & Acrobatik 
gemischt 

7 - 16 Jahre 
18:00 - 19:30 Uhr 

Prellball 
gemischt 

19:30 - 20:30 Uhr 

Volleyball 
gemischt für Fortgeschrittene 

19:30 - 21:30 Uhr 

Volleyball 
gemischt für Anfänger 

20:00 - 22:00 Uhr 

Volleyball 
gemischt für 

Fortgeschrittene 
19:30 - 21:00 Uhr 

09:00 10:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 

09:00 10:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 
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